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23 сентября 2017 г. в Миланском университете про-
шла Первая Европейская конференция по обезболива-
нию в стоматологии, проведенная совместно
Итальянской ассоциацией стоматологов-анестезиоло-
гов (AISOD) и Европейской федерацией по развитию
обезболивания в стоматологии (EFAAD).

В конференции участвовали представители научных
школ Великобритании, Испании, Франции,
Швейцарии, России и Италии.

Активное участие в работе конференции приняли
члены EFAAD J.-F. Andre (Франция-Швейцария), G. Za-
nette и E. Facco (Италия).

Российскую делегацию представляли паст-прези-
дент EFAAD, д.м.н., проф. С.А. Рабинович, к.м.н. 
Ю.Л. Васильев (МГМСУ им. А.И. Евдокимова) и к.м.н.
А.С. Добродеев (зав. отделением анестезиологии-реа-
нимации ЦНИИС и ЧЛХ).

В докладе российской делегации были освещены
актуальные проблемы боли и обезболивания в России,
подтверждены тезисы коллег о необходимом фунда-
менте комфортного лечения в виде адекватного, про-
гнозируемого и безопасного местного обезболивания,
а также рассмотрены вопросы образования в обезбо-
ливании.

В докладе было подчеркнуто, что наиболее распро-
страненный метод обезболивания в стоматологии —
местная анестезия. Но, к сожалению, даже сегодня
происходит много врачебных ошибок при проведении
данного метода обезболивания. Это обусловлено тем,

что развитие стоматологии происходило в России не
постепенно, этап за этапом, как на Западе, а стреми-
тельно, обвально, в течение последних двух десятиле-
тий, что связано с резким изменением экономических
отношений в стране. На отечественном стоматологиче-
ском рынке появилось большое количество новых пре-
паратов, инструментов и материалов, освоить методи-
ку применения которых самостоятельно врачу доста-
точно трудно. Большую роль в этом играет последи-
пломное образование, проводимое, в частности, на
кафедре обезболивания в стоматологии МГМСУ им.
А.И. Евдокимова и в ЦНИИС и ЧЛХ. Представленный
опыт выездных циклов и внедрения современных тех-
нологий вызвал активную дискуссию участников кон-
ференции, в ходе которой наибольшее количество
вопросов было посвящено принципам мануального
обучения.

К сожалению, в настоящее время существует лишь
несколько систем для обучения местной анестезии как
врачей, так и студентов-стоматологов. Часто, это обыч-
ные черепа как с, так и без имитационных мягких тканей.
Существуют электрические аппараты с обратной связью,
однако они позволяют отработать фиксированные навы-
ки, после однократного изучения которых последующие
манипуляции могут быть реализованы обучающимися
только за счет запоминания целевого пункта.

В докладе был представлен гибридный симулятор,
разрабатываемый при участии Ю.Л. Васильева. В этом
симуляторе за счет трекинга в реальном времени име-
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ется возможность отслеживать воздействие стоматоло- 

гических инструментов на модели зубов и объективно 

оценивать правильность выполнения манипуляций. 

Благодаря обратной связи можно собрать анамнез по 

конкретному клиническому заданию, провести тоно- 

метрию и перед тем, как начать препарировать зубы, 

выбрать вид обезболива- 

ния, тип анестетика, кон- 

центрацию вазоконстрик- 

тора, если данные анамне- 

за позволяют это сделать, 

длину иглы. В инъекторе 

реализованы датчики для 

контроля как аспирацион- 

ной пробы, так и скорости 

введения препарата. 

регистрации вызванных потенциалов, в том числе тер- 

мических, при проведении местного обезболивания и 

выбора наиболее персонализированного способа 

обезболивания и местного анестетика были с большим 

интересом отмечены в дискуссии. 

Седация с сохраненным сознанием и мониторируе- 

мая седация признаны самыми безопасными и совре- 

менными технологиями в стоматологии в сочетании с 

местной анестезией. 

Демонстрация работы скане- 
ра для поиска проекции 
сосудодв на кожу 

В докладе был также 

изложен опыт комбиниро- 

ванной седации, а также 

использования методов контроля сознания путем при- 

менения биспектрального мониторинга. Новые методы 
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